YHUBEP3UTET Y KPAI'YJEBIY
OAKYJITET MEJUIIMHCKHUX HAYKA
HACTABHO-HAYYHOM BEhY

Onayka Beha 3a mennuuHcke Hayke YHuBep3utera y Kparyjesny

Ha ceqnunu Beha 3a menununcke Hayke, @akyirera MEIUIIMHCKUX Hayka y Kparyjesity,
onpxanoj mana 13.07.2016. roaune, ommykom 1V-03- 720/24 popmupana je Komucuja 3a orneny
U on0paHy 3aBpIIEHE JOKTOPCKE IUCEpTaluje Moja Ha3uBOM ,,IIpeBaneHma mocTTpaymMaTrcKor
cTpecHoOr nopemehaja y mocTapTaiHOM NIEPUOIY U FBEeroBa Be3a ca HUBOOM KOPTH30J1a Y KpBU'

kaHauaara ap Maje MunocaBibeBuh, y cienehem cacraBy:

1. IIpod. np CnaBuna Bykuh [lejanosuh, penoBau npodecop Pakynrera METUIIMHCKUX HayKa
Yuusepsuteta y Kparyjesiy 3a yxxy Hay4dHy obxiact [IcuxujaTpuja, mpeaceHuK

2. Ilpod. np Topan Muxajnosuh, penoBHu npodecop Paxkynrera MEAUIHUHCKHX HayKa
VYuusepsureta y Kparyjesiy 3a yxxy Hayuny o0iact Ilcuxujatpuja, dian

3. llpod. np Aparana Urmarosuh Puctuh, Banpenuu npopecop Pakynrera MEIUITTHCKUX HayKa
VYuusep3uteta y Kparyjesny 3a yxxy HayuHy oOxnact [lcuxujatpuja, unan

4. JTou. np Munan Jlatac, noueHt MeauuuHckor ¢akynrera YHuBep3uTeTa y beorpany 3a yxy
HayuHy ob6nact IlcuxujaTpuja, wian

5. Hou. ap Onusepa Bykosuh, nonenT Menununckor dakynrera YHuBep3uTera y beorpany 3a

yKy Hay4yHy oOxnact [lcuxujarpuja, uian

Komucuja je mpernemana u mpoydmia JOKTOPCKY AMCepTalujy KaHaupara ap Maje

MumunocaBsbeBuh 1 INOJHOCHU HaCTaBHO-Hay‘-IHOM Behy cnez[ehn

MN3BELITAJ



2.1. 3Hayaj U NONPHHOC JOKTOPCKe AUCEpPTalHje ca CTAHOBHUINITA AKTYEJHOI CTamka y

onpehenoj nayunoj odsactu

JlokTopcka pamcepranuja kaHaunpata Ap Maje MwiocaBibeBUh 101 HA3UBOM
»IIpeBajieHIa MoCTTPayMaTCKOr cTpecHor mopemehaja y MOCTmapTaqHOM IMEPHOAY U HEroBa
BE3a ca HUBOOM KOpPTH30JIa Yy KpBH' TMpelIcTaB/ba OPUTMHAIHY CTYAHjy Koja ce OaBumia
UCIIUTHUBamEeM MocTTpaymarckor crpecHor nopemehaja (ITTCII) makoHn BarmHamHor Tmopolhaja
MIPBOPOTKH - MCIHUTHBAKEM MIOCTOjamka Beze u3Mmely mojase oBor nmopemehaja y mocrmnopohajuom
Nepuoly M KOHLEHTpAalHMje KOPTH30Ja Y KpBU NOpoausba. VcmuTaHum cy TOBE3aHOCT
KOHIICHTpallMje KOPTH30JIa ca CONHMOAEeMOrpadcKMM W KJIMHUYKHM KapaKTepHCTUKaMa
HOPOJIMJba, TIOjETUHAYHUM KIIACTEPHMa IMOCTTPAYMATCKOT CTpecHor nopemehaja, aHkcuo3HoIhy
U JIeTIpeCUBHOIINY MOPOAMIbA Ka0 M TIOBE3aHOCT Mpoduiia TMYHOCTH. VIcnuTHBaHe Cy U pa3iiuKe
mehy mopoauibama ca U 6e3 CHMIITOMa TOCTTpayMaTCKOT CTpecHor mopemehaja u To y 1oMeHy
couuoieMorpad)CKuX, KIMHUYKUX KapaKTEPUCTHKA, KOHIICHTpAllMje KOPTH30Jla M CTEICHA
TUCHYHKIIMOHATHOCTUA. Y HUCTPaXKHBamky HABEJACHHUX IOBE3aHOCTU W Pa3jiMKa MPUMEHCHU CY
NICUXOMETPUJCKH HMHCTPYMEHTH KIMHHYKE mnporene: Ckama 3a KIMHAYKY IPOLEHY
noctrpaymarckor crpecHor mnopemehaja (Clinician  Administered PTSD Scale, CAPS),
MomnTtromepu-Aribeproa ckana 3a nporeHy genpecusHoctu (Montgomery Asberg Depression
Scale, MADRS), Busyanno-ananoraa ckaiga ankcuosnoctu (The Visual Analogue Scale for
Anxiety, VAS), IllluanoBa ckana 3a npoueny aucynkiuonaasoctu (Sheehan Disability Scale,
SDS) u Pesunupan HoB ynutauk naaocty, popma C (NEO PI-R, Form S).

Hecnarama y Be3u ca €HTUTETOM MOCTIOPO)ajHOT OJTHOCHO MOCTTPAyMaTCKOI CTPECHOT
nopemehaja HacTajgor HaKoH nopohaja Kao Tpayme NEep3UCTHPAJy y JIUTEPaTypH U KIMHUYKO]
Ipakcu, Memajyhnu ce 3aBUCHO Off IPOMEHAa y KIacU(UKAIMOHUM CHCTEMHUMa TOKOM BpEMEHa.
YHpKoc HampeTrKy TeHETCKHX CTYAHja, HEYPOUMHIIMHT METOJa M OMOXEMHjCKHX HCIUTHBAKA
(YKJbydyjyhu eHJOKPUHOJIONIKE CTYUj€) y IICUXUjaTpUjH, HaCTaHAK IMOCTTPAyMaTCKOI CTPECHOT
nopemehaja koI TMOjeAHHX 0co0a M3JIOKEHUX TpayMaTCKOM HCKYCTBY oOcTaje  0e3
3aJ10BOJbaBajyher objalmemna.

CuMnTOMH TOCTTPAyMaTCKOT CTpecHOT mopemehaja HakoH mopohaja Kao TpaymaTCKOT
HCKYCTBa C€ jaBJbajy HEPETKO, ca MpeBalieHIIoM omucaHoM y smreparypu ox 0,8 mo 6,9% (y

npoceky oko 2%). BapujaOuinHocT oBe BpeAHOCTH Yy CTyAKjaMa MOTHYE OJ1 IPUMEHEHUX METOAA
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IpoIeHe, BpeMEHa Y30pKOBama y OJHOCY Ha mopolaj, XeTeporeHocTu yszopaka (ykibydyjyhu
OPBOPOTKE W BHILIEPOTKE), pa3IMYUTHX HAYMHA 3aBpIIETKa TMopohaja (mpupomaH WU
WHCTPYMEHTAJIHU ), TPUMEHEHE MEUKAIIM]e TOKOM ropohaja u CII.

Kako je mokazaHo y cTyaujama BpEIHOCTH KOPTO30i1a (XOpPMOHA CTpeca) OBOJAE Ce Y
BE3y Ca HACTAaHKOM IIOCTTPAayMaTcKOr CTpecHOr mopemehaja. Y mocafammoj JUTepaTypu
OMHCaHe Cy HW)KE ajld M BUIIE BPEAHOCTH, JOK Cy IOjeMHE CTyaWje MOoKa3ajie Ja Hema
MIOBE3aHOCTH KOHIICHTPAIlMje KOPTU30JIa Y MOMEHTY JIjCTBa TpayMe M KOHCEKYTHBHOT HACTaHKA
cumnitoma [1TCII-a. OBakBe cTyauje ce y ckopuje BpeMe 00aBjbajy Ha y30pIuMa IamujeHaTa y
KOjUMa C€ MOXE OYEKMBATH (€BEHTYAIIHO IPEIBUJCTH) HACTAHAK TPAyMATCKOT HCKYCTBa Kao
HITO Cy, HAa MPUMEP, YUeCHHUIH caoOpahajHux Hecpeha WM nopoube.

MHoro6pojHu (GakTopH pH3HKa 3a HaCTaHaK MOCTTPAyMaTCKOT CTPEecHOr nopemMehaja cy
Beh omucanu, ykpyuyjyhu KynrypanHe, counoaeMmorpadcke, anu 3Hame 0 (pakTopuma pU3UKa
KOjU ce ToBe3yjy crenuduyHo ca oBUM mopemehajeM HaCTaIMM Kao MOCIEAMIIA TPayMaTCKOT
nopohaja, jom je npwIMYHO orpaHudeHo. [loctoje MHOTOOPOjHM JOKa3W O 3HAYAjHO]
yuectanoctd komopOumutera I[ITCII-a ca pgenpecMBHUM WM JPYTMM — aHKCHO3HUM
nopemehajuma, Kao U MOAANM O JTUCPYHKIMOHATHOCTH M CHIDKCHY KBAJIMTETA JKMBOTA 0co0a
Koje uMajy cumnTome oBor nopemehaja. OBakBe cTyaMje Ha OpoaAUJbaMa Cy, MehyTuM, BeoMa

peTke.

2.2. Ouena ga je ypahena noxkropcka qucepramnuja pe3yaraT OpruHaJHOr HAYYHOT pajaa

KaHauIaTa y oaropapajyhoj nayunoj odaactu

[Ipernenom nutepatype W yBUIOM y OuomenunuHcke Oa3ze monataka "Medline" wu
"KoBSON" mnomohy crneaehux kibyuHux peun: ,,posttraumatic stress disorder”, ,vaginal
delivery®, ,,primiparous women“ u ,,cortisol” yrepheno je na mo cana Huje cripoBe/ieHa CTyadja y
KOjO] J€ HCHUTHBAHO TIOCTOjalkb€é CHMIITOMAa TOCTTPAyMaTCKOT CTpecHOr mopemehaja kon
BarHAJHO TIOPOEHUX MPBOPOTKU M MOBE3aHOCT TI0jaBe CUMIITOMA OBOT mopemehaja ca HUBOOM
KOpTH30Jla Yy KpBM TOKOM IIpBa J[Ba caTa HaKoH mopohaja, koja je mo (opMH U CaAPKUHU
UJICHTHYHA 0BOj cTyaAuju. Ha ocHoBy Tora, Komucuja koHcraTyje a JOKTOpCKa JucepTalyja
kaauaara nap Maje MmocaBibeBuh moa HaszuBoM ,IIpeBaneHIia moCcTTpayMaTCKOr CTPECHOT
nopemehaja y moctnapTaaHOM MEPUOAY U HEroBa Be3a ca HUBOOM KOpPTH30ia y KpBU'", ypaheHa

noa MCHTOPCTBOM AKa,Z[eMI/IKa I[YH_II/II_IC Jleunh TomeBcku, npeaAcTaBjba pE3yJITaT OPUTMHAIHOT
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HAYYHOT paja KOju JOMPHUHOCH OOJbEM pa3yMeBamy 3aCTYIUbEHOCTH, PU3UKO(PAKTOPA, TOKA U

FICXO0/1a TOCTTPayMaTCKOT CTPECHOT opemehaja y MOCTIapTaTHOM IIEPUOY.

2.3. Ilperjen ocTBapeHux pe3yJTaTa paaa Kanaujaara y oapeleHoj HayuHoj od61actu

A. JInuHu noganu

Hp Maja MunocasseBuh pohena je 21. 04, 1975. ronune y beorpamy. MeaunmHcku
dakynreT y beorpany 3aBpmuia je 2001. rogune ca mpoceunom orieHom 9,23. Tlocne nexkapckor
cTaxka cTpydHu ucnut nonoxkuina je y 2002. romune. Crnenmjanuzanujy w3 NCUXHjaTpHjE je
3aBpIINAJIA M YCIICUTHO MoJIoXkKMIa cnennjanuctuaku ucnut 2007. ronune. JIoKTOpcke akajgeMcke
crynuje, cmep Heyponayke, ymucana je mkoicke 2008/09. ronute, a ycMeHH JTOKTOPCKH UCTIUAT
nonoxuna je 2010. rogune ca ouenom 10 (mecer).

CranHo je 3amocnena kao ncuxujarap y MHCTHTYTY 32 MeHTalIHO 3/1paBibe y beorpany ox
2003. ronune.

YdecTBOBaia je Ha BUIIIC HAIIMOHATHUX W Mel)yHapoaHHMX KOHIpeca, Kao M Y HEKOJHKO

Mel)yHapOAHMX IIKOJIa 32 KOoje je Jo0ujana CTUTICHAN]E.

Bb. Cnucak o0jaB/beHUX paaoBa (MPONMMCAHH MHHUMAJIHH YCJIOB 3a OI0pPaHy AOKTOpPCKe

AUcCepTanuje)

Karmunar np Maja MusocaBibeBuh ocTBapmia je 21 601 1o OCHOBY pajioBa 00jaBJbEHUX
y UenuHU y MeljyHapogHuMm wim nomahuM dacommcuma, OOJOBAaHWUX y CKIALy ca Bakehum
3aK0HOM O BUCOKOM oOpa3oBamy, Ctaryrom Dakynrera MEAUMIIMHCKUX Hayka U [IpaBUIHUKOM 0
CTHUIIaby 3Bama HACTAaBHHUKA YHUBEP3UTETA U TO: [IBa pajia y yaconmucy kareropuje M21 u jenan
pan y yacomucy kateropuje M22, uume je, y ckiamy ca wianoM 204. ctaB 3. mpeuurntheHor
tekcra Craryra dakynrera MEIMIMHCKUX Hayka YHHBep3urtera y Kparyjesily, HCIyHUIa YCIIOB

3a 0710paHy JOKTOPCKE IHcepTaIyje.

1. Milosavljevic M, Lecic Tosevski D, Soldatovic I, Vukovic O, Miljevic C, Peljto A,
Kostic M, OIff M. Posttraumatic Stress Disorder after VVaginal Delivery at Primiparous
Women. Scientific Reports. 2016; 6: 27554. DOI: 10.1038/srep27554. IF 5.228, M 21 - 8



0oxoBa

2. Miljevi¢ C, Nikoli¢-Koki¢ A, Saici¢ ZS, Milosavljevi¢ M, Blagojevi¢ D, Tosevski DL,
Jones DR, Spasi¢ MB. Correlation analysis confirms differences in antioxidant defence in
the blood of types | and Il schizophrenic male patients treated with anti-psychotic
medication. Psychiatry Res. 2010; 178 (1): 68-72. IF 2.803, M 21 - 8 6ox0oBa

3. Fodor KE, Unterhitzenberger J, Chou CY, Kartal D, Leistner S, Milosavljevic M, Nocon
A, Soler L, White J, Yoo S, Alisic E. Is traumatic stress research global? A bibliometric
analysis. Eur J Psychotraumatol. 2014; doi: 10.3402/ejpt.v5.23269. IF 1.602, M 22 - 5

ooxoBa

2.4. Onena 0 HCIYHEHOCTH 00MMA M KBAJIUTETA Y OJJHOCY HA NIPHjaB/beHy TeMy

HacnoB nokropcke mucepranuje u ypaheHOr HCTpaxuBama cy yckinahenu. [lmanupanu
LUJBEBH UCTPAXHBamba 0J00PEHU MIPU OLIEHU Hay4YHE 3aCHOBAHOCTU TEME U MOCTaBJbEHU Y pady,
octanu cy y Hajehoj mepu uctu. IlpumemeHa MeTON0NIOTHja HUCTPaKMBamba j€ HIACHTHYHA
0100peHo0j.

Joxropcka mucepranuja Kanaupara J1p Maje MunocaBibeBuh 107 Ha3HMBOM
»IIpeBaeHia MocTTpayMaTcKor cTpecHor nopemehaja y MOCTHapTaqHOM IMEPHOAY U HEroBa
B€3a ca HMBOOM KOpTHM30jJa y KpBU'" caapxu ciueneha mornassba: Teopujcku neo, Llnbesu
UCTpaXkuBamwa, Marepujan u Merone, Pesyntatu wuctpaxuBama, Juckycuja, OrpaHuuema

UCTpaXHBama, 3HaUa] HCTPAXXMBaBawba, 3akJbydyak u Jluteparypa.

VY yBOoIHOM Jeny KaHAMJATKUEa j€ jacHO, MPELUU3HO U CBeoOyXxBaTHO, Kopuctehu
cCaBpeMeHe I0JIaTKe M3 JITepaType, M3JIO0XKHIA J0CaJallliba Ca3Hamkba O KIMHUYKO] CIHUIU
HOCTTpayMaTCKOT CcTpecHOr nopemehaja, ca moceGHMM OCBPTOM Ha CHEIM(PUUHOCTH 110jaBe OBOT
nopemehaja y BynHepabuiHoMm noctinopohajHom 100y jkeHe, 0 OBE3aHOCTH OBOT nomehaja ca
HUBOOM KOpPTH30Ja y KpBH, aHKCHO3HOCIINY, JenpecuBHOIINY U ommToM (yHKIMOHATHOMINY
(kBanureTom xuBoTa). Pazmarpan je pasoj y mujarHoctuiu I1TCII-a Tokom ucropuje, kao u
cnenuuvHo y noctnopohajHom 100y U A€TaJbHO je OomMKcaHa KIMHUYKA ciuka. [loceOHa maxkma
nocBeheHa je yTWIA)y KOHIICHTpallMjeé KOPTHU30ja Ha HACTaHAK CHUMIITOMAa IMOCTTPayMaTCKOT

crtpecHor mopemehaja. Y majemM TeopeTcKOM pa3maTpamy HarjaiieHa je Moryha moBe3aHoCT



CTPYKTYpE JMYHOCTH Kao (pakTopa 3a HacTaHak oBOT mopemehaja M HM3l0OXXKeHa Cy HajHOBHja
cazHamba y JOMEHy KomopOuaurera oBor mopemehaja, kao M caBpeMeHH (apMako H
NICUXOTEPAINjCKU MPHUCTYIl y TpeTMaHy. Ha kpajy, moceOHO Ccy HarjaiieHu €HIOKPHHOJIOIIKA
acriekT TpyaHohe u mopohaja, cnenuduaHocTr TpaymaTckor nopohaja, kao u I[ITCII y Be3u ca
nopohajem.
VY npyrom moriaBiby jaCHO Cy M3JI0KEHU IIMJbEBU M XUIIOTE3€ HCTPAKUBAMDA.
OCHOBHHU LIWJBEBU OBE CTyaH]e OmH cy cienehu:
1. OppenuTH HUBO KOPTHU30JIa y KPBH Y TPBa JIBa caTa MOCTHAPTAIHO.
2. Ilpatutn nopoawsbe y HapeaHa TpPU Mecela, y IWiby YTBphHUBama IpeBaicHIIe
MOCTTPAayMaTCKOT CTpecHOT nopemehaja.
3. YTBpauTH nocrojame Moryhe moBe3aHOCTH U3Mel)y HIDKUX KOHIIGHTpalfja KOpTU30Jia Y

KPBU U HACTAHKA ITOCTTPAYMATCKOI' CTPECHOT nopeMehaja.

Marepurjan U MeTOJ paja TOAyIapHH Cy ca HABEACHUM Y MpHjaBU JUCEpTaldje U
Mpe3eHTOBaHU Ha oArosapajyhu nHauuH. VMcrpaxuBame je crpoBeneHo y ckiaay ca Komexcom
nobpe HayuyHe mpakce Meaunuackor (akynrera y beorpany u Kparyjesuy u HMucturyra 3a
MEHTAJTHO 37paBJbe. Y30paK je MHUIMjaTHO YnHWIOo 150 ucrnuranumna (mopoausba), TPBOPOTKH,
crapujux on 18 roguna, ca win 0e3 crnenudUIHOT TpayMaTCKOT UCKYCTBa TOKOM mopohaja, ca
MECTOM MpeOHBaAUIITA Ha TEPUTOPHjU Tpajna beorpama. Y ucrpaxuBame Cy yKJbyuyeHE camMo
’KeHe nopol)eHe BarMHalHO, ca WK 0e3 enuaypajHe aHecTe3Hje W MHAYKIHje, ca TEPMUHCKUM
nopohajem (37-42 nepeswe). Haxon mecen gana ox mopohaja 126 moponausba HACTAaBUIIO j€
yuemrhe y UCTpakUBamy, MOCJE IBa Mecella TECTUPAHO je 85, a 1o 3aBpiieHOM Tpehem Mecelry
ol nopohaja 77 nmoponusba. O movetHor y3opka 51,3% nopoausba 3aBpIIMIIO j€ 110 MPOTOKOI
ucTpaxxkuBama. [IpoTokos ce cactojao o 4eTHpH MIaHWpaHe BU3UTE, NIPBa BU3UTA 00ABJbEHA j€
y nopogmmumty ['AK ,,Haponuu ®@pont®, a apyra, Tpeha u yeTBpTa BU3UTA Y jeTHOMECEUHUM
WHTEpBaIuMa oj mopohaja obaBibeHE Cy MNPUIMKOM KYhHHMX TMoOceTa MOpoau/baMa WIH Y
WHCTUTYTY 32 MEHTAIHO 37paBjbe. TOKOM TMpBE BHU3WE WCIHTAHHIE CYy TOTIIHCHBANE
UHPOPMHCAaHU MPUCTAaHAK, a 3aTUM je IMONyHaBaH coluo-aeMorpadceku ynutHuk. Ilocne
nopolaja MEpeHu Cy apTepHjcKa TeH3HUja | IIyJIC HOPOJUIbE U MPUKYIIJbaH! Y30PIH BEHCKE KPBU
3a oapehuBame KOHIIEHTpaIlje KOpTru3oia. TokoM HapeaHe Tpu BU3UTE 00aBJbeHaA j€ KIIMHUYKO-
NCUXUJaTpUjCKa eKCIUlopalnMja momohy ckajga 3a mpoleHy mncuxomnatojoryje: Ckana 3a

KJIMHUYKY TIPOLIEHY mocTTpaymarckor crpecHor nopemehaja (CAPS), MonTromepu-Ambeprosa
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ckana 3a npoueny nenpecuBHoctd (MADRS), BusyanHo-ananorsa ckana ankcrnozHoctu (VAS),
[IluanoBa ckama 3a mporeHy auchyHknuoHamHocTH (SDS) u PeBumupaH HOB YIMTHHK
mnanoctH, popma C (NEO PI-R, Form S).

Pesynratn mcTpaxuBama IMPHKa3aHH Cy CHUCTEMAaTHYHO M J0OpO JTOKYMEHTOBaHH, a
npukazaHu cy Ha 69 Ttabema u 4 rpaduxona. Pesynratu oOyxBarajy aemorpadcke
KapakTepucTuke ucnuranuna. [Ipoceuna crapoct nopoausba 6mna je 29,75 ronuna. Ckopo cBe
UCIIMTAHUIIC Cy 3aBpIIAJIEC OCHOBHY IIKOJY, a MOJAjeTHAK OpOj BUX UMAO j€ 3aBpIICHY CPEIhY
mkony u ¢akynrer. Hajpehu 6poj mopoausba Owmiie cy y OpayHoj 3ajeJHUIM M JKUBEIE Cy ca
naptHepoM. J[Be TpehuHe mcnuTaHWIA y Y30pKYy je, Y MOMEHTYy Mopohaja, Ouino y paaHom
OJIHOCY, a CBE TIOPOIJbe Omiie cy pagHo crnocobHe. BehuHa mopoansba HUje MMalla TIO3UTHBHY
MOpOUYHY aHaMHe3y Mcuxujarpujckux mnopemehaja. Tokom mopohaja y peTkuMm ciydyajeBuMa
0Mo je mpucyTaH napTHep nopoausbe. KilmHUYKe KapakTepucTuke (BPEIHOCT IyJica, CUCTOIHOT
U JIMjaCTOJHOT KPBHOI' MPUTHCKA) TIOPOAUIba OMJIC CYy Y OKBUPHMA OYEKHBAaHUX, PePEPEHTHHUX
BPEIHOCTH, JIOK j€ IMpOCeYHa BPETHOCT TEJIECHE TEXHHE IOKa3WBala 3HAYajHO BapUpAIbE.
KoHiueHTpanuje KopTH301a HMajie Cy LIMPOK pacnoH BpenHocTd. Behuna mnopoansea y
UCIMTUBAHOM Y30pKYy HHje Jo0Hjaja MeAMKaMEHTO3HY Tepanujy TokoM mopohaja. Oxo naBe
TpehuHe jxeHa mopahano ce y emuaypaiaHO] aHaIre3uju, a CcBe Cy nobujane WHAYKIH]Y
okcutounHoM. [lojenuHe cy ummane orncreTpuyka Tpaymarcka HUCKycTBa (¢opLenc, Bakyym
eKCTpaKIija, KapianuyHa Mpe3eHTanyja miojaa). Huje yrBphena craTucTuuku 3HayajHa pasivka
connoaemMorpadckux mojaaTaka u3Melhy mopoausba Koje cy 3aBpiuwie ery cryanjy (n=77) u
OHHX KOje Cy NMPEBPEMEHO HAIyCTWJIE CTYIH]y, a KOje Cy TeCTHpaHe HaKOH MPBOT Mecela O
nopohaja. 3aHUMJBHBO j€ J1a Cy MOPOANIbE KOj€ Cy 3aBpILIWiC ey CTYAH]y UMajieé 3HauajHO
BUIIIM HHUBO JIEIPECUBHOCTH W aHKCHO3HOCTH. M3 Trpymne mopojusba Koje cy MMmalleé CUMITOME

I1TCII-a HakoH npBOT Mecena of nopohaja (n=15), camo jeHa HUje 3aBpIIMIIA LETY CTYAN]Y.

3HavajaH Haya3 je HeraTuBHA MoBe3aHoCT u3Mel)y nopohaja y enuaypaiHoj aHaIre3uju 1
BpPEIHOCTH KOHIICHTpAIlMje KOPTHU30Jia, a Kajia cy nmopehene rpymne nopoausba ca u 6e3 mopohaja
y eMUIypaliHOj aHANTE3U]jH, Haj3HAYajHH]a pa3iuka OWia je y KOHIICHTPallMju KOPTH30J1a Koja je
CTaTUCTHYKM 3HAYajHO OWja HWXKa Yy rpynu mnopoheHux ca enugypaioM. Y Tpynu 0e3

enuypajiHe aHaire3uje Onio je 3HayajHO Mambe BUCOKOIIKOJICKH 00pa30BaHUX.



JemaH ox KJbYYHHX pe3ylTaTa CIPOBEICHOT WCTPAXKHMBama jeCTe Ja je MpeBajeHIla
MOCTTPAyMAaTCKOT CTPECHOT mopeMehaja mocie mpBor mecena o mnopohaja oOwmna 2,38%, nok y
JamkeM TOKY mpahema HU jelHa MOpousba HUje 3aI0BOJbaBajia JAMjarHOCTUYKE KPUTEpHjyMeE 32
IITCII y Be3u ca mopohajem kao tpaymoM. Ilaprujanuau I[ITCII je y cBe Tpu Tauke TecTHpama
omo yuectranuju. [locie mpBor mecena HUje OMIIO HOBOOTKPUBEHUX MOPOAMIbA CA CHMIITOMUMA
[1ITCII-a. Behnra mopoausba je HaKOH MPBOT Mecena nMana onary knmuauaky gopmy I[ITCII-a, a
HU jeaHa mopoawsba Huje umana cumnrTome IITCII-a koju Om cmajganu y KaTeropujy
EKCTPEeMHHX, & MHTEH3UTET CUMIITOMA 3HA4ajHO CE€ PEIyKOBAO TOKOM TPH Mecela o mopohaja.
VY cBa Tpu TecTHpama HajydyecTaJdHju Cy OWIM CHMOTOMH HaMmeTJpMBHX Muciau. Kamga cy
TecTupane panuke u3mehy rpyna mopoamsba ca u 6e3 cumnroma [ITCII oTkpuBeHo je na je
ny’KuHa OpauyHe 3ajenHuiie Owna kpaha kon mopoawsba Koje Cy IOCIIEe Mecell JaHa pas3BHile
cumnrome [ITCII-a u kox mopoamusba ca cumnromuma [ITCII-a cy 3HadajHO yemrhe MprUMEHECHE
HEKEe O] aKyIIEPCKUX HWHTEPBEHIIMja TOKOM Topohaja wiu je mopohaj OMO KOMIUIMKOBAH
(bopuernc, BakyyMm ekcTpakiiMja WK KapJIM4Ha Ipe3eHTanuja wioaa). ['pyne nmopoausba ce HUCY
pas3JiKoBayie MpeMa KOHIICHTPAIlUjU KOPTU30Jia mocie nopohaja. IHTEH3UTET aHKCHO3HOCTH U
JIETIPECUBHOCT Cy C€ TOKOM BPEMEHa PeIlyKOBaJIH, a IMOCJIe MPBOT U JPYror Mecena aHKCHO3HOCT
je O6una 3HavajHO BHIIA Ko nopoamsba ca cumnromuma [ITCII-a. [Ipodun nuanocty nopoauba
Ha NEO PI-R-y Huje ce 3HauajHO pa3nukoBao mehy nopoausbama ca u 6e3 cumnroma I1TCII-a,
HUTH je yTBpheHa CTaTUCTHYKH 3HAYajHa YApPY>KEHOCT u3Mel)y mojemnHayHuX JOMeHa ca
cumntomuma [ITCII-a. OTkpuBeHa je 3HayajHa TMOBE3aHOCT CYOCKaje ,,BPETHOCTH JIOMEHa
,,0TBOpeHocT* u cumnroma [1TCII-a.

Komopouaurer aenpecuje u [ITCII-a mpucyTan je y BUCOKOM MPOLIEHTY HCIUTaHUIIA
HakoH nopohaja. ITopoausse ca cumnromuma IITCII-a cy Oune 3HavajHO yemrhe JIenpecuBHeE.
OTKpHUBEHO je 3HauajHO MOOOJBIIAFE KBAJUTETA JKUBOTA TOPOAMIbA Y TPOMECEYHOM
nocTrnopohajHOM TMepHoay W 3HA4YajHO JIOMIMjU KBAJIHMTET JKUBOTA MOPOJMIbA Ca CHMIITOMHMA
[ITCII-a.

VY nornassey Jluckycuja aHanu3upaHu cy J0OWjeHH pe3ynTaTH u nopeheHu ca momamuma
u3 JuTeparype y oBoj obmactu. KomenTtapm moOujeHMX pe3ynTtara Cy CYIITHHCKH, a HAa4YUH
NpUKa3WBamka MOJaTaka YWHH WX TpETJeIHIM W pasyMJbUBUM. Pe3ynraTt cy netasbHO
JTUCKYTOBAaHU Yy KOHTEKCTY YTHIlaja KOHIIEHTpaluje KopTuzoia Ha MoryhHoct Hactanka [1TCII-

a, y3€BIIN y 003Up €HJOKPUHOJIOMIKY M IICUXOJIOIIKY CIEU(PUIHOCT MocTnopohajHor no6a.



Jluteparypa je anekBaTHa mo oOumy W caapkuHd. HaBeaenu cy, y MehyHapogHum
OKBUpPYMA, Haj3HAYAJHUjU OPUTHHAIHU U TPETJIeIHU HAYYHHU PaJIOBH Y OBOj O0JIACTH.
Ha ocHOBY mpeTxonHO M3HETHX uMmbeHHIa, KoMmucuja cmarpa aa 3aBplueHa JTOKTOpCKa
Jucepranyja kanauaata 1p Maje MunocasiseBuh nog Ha3uBoM ,,[IpeBasieHna mocTrpaymaTckor
cTpecHor nopemehaja y nocrnapTaaHOM IIEPUOLY U BEroBa Be3a ca HUBOOM KOPTU30Ja Y KpBH",

0 0OMMY ¥ KBATHTETY U3PaJie y MOTITYHOCTH OJIrOBapa MPHUjaBJbEHO] TEMH JIUCEPTaLIH]e.

2.5. HayuyHu pe3yJTaTH J0KTOPCKe AUcepTaluje

Ha ocHOBY noOujeHux pesynrara ¥ lbUXO0BE AUCKYCHj€ KaHIUIAT U3BOIM cienehn ommre
3aKJbYUKe:

e Konnenrpanuje KopTH30ia KOJ MOPOHJba, MEpEHE Y TPBUX JIBa caTa HAaKOH Hopohaja,
uMajie Cy IUPOK pacioH Bpeanoct ox 458,7 mo 3181,0 nmol/L.

e [IpeBanenna noctnopohajHOr MOCTTpAyMATCKOT CTpecHOT mopemehaja Mecell JaHa HaKOH
nopohaja uznocuna je 2,38%. [lapuujanuu [ITCII nocne npBor mecena 610 je mpUcyTaH
kox 9,52% mnoponusea, mocie apyror mecena koxa 5,88% wu mocne tpeher kox 1,30%.
[Tocne mpBor Mecena HUje Ono HOBOOTKpUBeHUX ciydajeBa [ITCII-a.

e KoHIeHTpalyje KOpTH30a HUCY C€ CTAaTMCTUYKH 3HAuYajHO pas3jiuKoBalie u3Mel)y rpyna
nopoausba ca u 6e3 cumnroma [ITCII-a. Huje mnocrojama cTaTUCTHMYKM 3Ha4yajHa
nose3aHocT wu3Mmely wuHTeHsurera cumnroma [ITCII-a, nojeauHayHMX Kiactepa
CHUMIITOMa — HaMeTJbUBE MMCIM, M30€raBame HJIM MPEHaJAPakeHOCT M KOHLEHTpaluja
KOPTH30Jla, OCUM Ca CHMIITOMHMa IPEHAJAPaKEHOCTH TPH Mecella HakoH Imopohaja, a
NoBe3aHOCT yKynmHor ckopa Ha CAPS ckanu u KOHIEHTpaluje KopTu3oia mocie tpeher

Mecelna, Oua je 0113y 3Ha4ajHOCTH.

2.6. I[IpuMemUBOCT M KOPHCHOCT pPe3yJITaTa y TEOPHjH U NPaKCH

[Tpuka3zanu pe3ynTaTu UCTpakUBamba Jajy OPUTMHAIIHU U BaXKaH JONPUHOC pa3yMeBamby
3Hayaja M yTUI@ja COLUUOJAEMOrpa)CKUX M KIMHUYKHX KapaKTEepUCTHKA Yy HACTaHKY

MOCTTPAYMATCKOI' CTPECHOI nopeMehaja, a Yy IUJby IIPpaBOBPECMCHOT ,Z[I/IjaFHOCTI/IKOBaH)a,



a/IeKBaTHOT Jieuema U npahema Toka nopemehaja. Y oBOM HCTpaxuBamy HUACHTU(PHUKOBAHA je
YUYECTaJIOCT MOCTTPAYMATCKOT CTPECHOT MopeMehaja Ko/ BaruHaaIHo Mopol)eHuX MPBOPOTKHU, Kao
U TOBE3aHOCT ca aHkcuo3Homhy u nenpecuBHomhy. [lokasana je m Be3a KOHILEHTpaluje
KOpTU30Ja | nopohaja y enuaypanHoj aHaire3nju. YTBpheH je monaen oOjamimerma 3a MojaBy

CUMIITOMAa IOCTTPAyMAaTCKOT CTpecHOr mopemehaja Hacrajor kao mociemuiia mnopohaja kao

TpayMe.

2.7. HaunH npe3eHTHPAaKka Pe3yJiTATa HAYYHO] jaBHOCTH

Pesyntatn wuctpaxuBama Ouhe mnpukazanu nHa wMehyHapoaHom XV KOHrpecy
VYnpyxewa ncuxujarapa Cpouje y beorpany, okrodpa 2016. ronuse u 7. CBETCKOM KOHIpeCy
MEHTAJIHOT 37paBiba xeHa (7th World Congress on Women's Mental Health ,, Rights, Resilience,

Recovery*) y labnuny, Upcka y mapty 2017. roause.

3AK/bYYAK

Komucuja 3a onieHy u o10paHy 3aBpIlIeHE JOKTOPCKE AMCEpTalvje KaHaumaara np Maje
MunocaBibeBuh mox HazuBoM IIpeBajeHna mocTTpaymarckor crpecHor mnopemehaja y
NOCTHApTaIHOM TEPHOAY M HEroBa Be3a ca HMBOOM KOpPTH30jJa y KpBH' Ha OCHOBY CBera
HABEJICHOT OlICHYje Jla € HCTPAXKUBAKHE y OKBUPY TOKTOPCKE ITUCEPTAIHje YTeMEJ/heHO Ha
aKTyeJTHUM Ca3HamkbUMa M BAIHUHO] METOIOJIOTHJU U Ja je MPEIH3HO U a/JIeKBAaTHO CIPOBEICHO.
JloGujeHu pe3ynrtaTH Cy MperyieiHN, jJaCHU U aJIeKBaTHO IUCKYTOBaHH.

Komucuja cmarpa na JOKTOpcka aucepranuja kaHauaara Ip Maje MwocasibeBuh,
ypahena nog meHTopcTBoM Akanemuka Jymmne Jleunh TomeBcku, nMa OpUrHHAIHU HAYYHU U
NPaKTUYHU 3Hayaj y pa3yMmeBamy 3Hauaja M yTUIdja MOCTTPAyMaTCKOI CTpecHOr nopemehaja
HaKOH nopohaja kao Tpayme.

Ha ocnoBy cBera uznoxenor Komucuja npennaxxe HactaBno-Hayunom Behy dakynrera
MenuuuHckux Hayka YHuBep3uTeta y KparyjeBily na JOKTOpcka Jaucepralyja Moj Ha3uBOM
»IIpeBajieHIIa MOCTTPayMaTCKOr CcTpecHor mopemehaja y MOCTmapTamHOM IMEPHOAY W HbEroBa
B€3a ca HUBOOM KOpTH30Ja y KpBu" kaHaujaata Maje MusnocasibeBuh Oy/ie HO3UTUBHO OLIEH-EHA

1 o00peHa 3a jaBHy 0JJ0paHy.
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YJIAHOBHU KOMUCHJE
Ipo¢. Ip Caasuua Bykuh JejanoBuh, penosuu npodecop dakynrera MEAUIUHCKUX HAYKa

Yuusep3utera y Kparyjesiy 3a yxxy Hayuny obnact Ilcuxujarpuja — npenceaHux

IIpod. Ap I'opan MuxajaoBuh, penoBau npodecop Pakynrera MEIUITUHCKIX HayKa

Yuusepsureta y Kparyjesiy 3a yxy Hayuny o6nact Ilcuxujarpuja — uian

IMpo¢. np Aparana UrmatoBuh Puctuh, Banpemnu mnpodecop Paxynrera MeIUITTHCKUX

Hayka YHuBep3uTeta y KparyjeBuy 3a y)xy Hayuny o0nact Ilcuxujarpuja, uwian

Jou. ap Muaan Jlatac, noueHt MeaunuHckor ¢akyntera YHuBep3uteTa y beorpany 3a yxy

HayuyHy obnact [Icuxujatpuja, uian

Jou. ap Oausepa Bykosuh, nonent MenunuHckor ¢akynrera YHuBep3urera y beorpany 3a

yKy Hay4yHy oOzact [lcuxujarpuja, uian

VY Kparyjesy, 27.07.2016.
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